
Le saviez-vous ? Cette armoire à pharmacie vous 
permet d’avoir les produits de 
premiers soins et d’hygiène 
ainsi que les produits pour 
soutenir   vos défenses 
naturelles nécessaires en 
période de crise du Coronavirus. 
Mais aussi les médicaments 
utiles en cas de symptômes du 
Coronavirus.

Vérifiez au verso  
si votre pharmacie 
familiale est 
complète grâce 
à notre checklist 
pratique.

En cette période de Coronavirus, 
restez tous prudents et prenez 
soin de vous et de vos proches.

Nos recommandations 
pour composer votre 
armoire à pharmacie 
pour lutter contre le 
Coronavirus.
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Tout pour votre armoire à 
pharmacie : cochez ce que 
vous avez déjà à la maison.

  Masque chirurgical (si 
vous êtes malade ou si 
vous cohabitez avec une 
personne malade)

 Thermomètre

Hygiène des mains : 

 Huile lavante

 Savon liquide 

 Gel hydroalcoolique 

 Crème mains

Soin du corps 
et du visage :

 Bain et douche 

 Hydratation

 Nettoyant visage

Défenses naturelles : 
 Huiles essentielles  

 Vitamine C     

 Probiotiques   

 Vitamines 
     et minéraux  

Médicaments :

 Paracétamol
  en cas de fièvre

 Pastilles pour la gorge 

 Sirop contre la toux

Lorsque vous vous rendez en pharmacie, 
merci de respecter les mesures de sécurité 
en vigueur et de choisir les méthodes de 
paiement sans contact.

Nos pharmacies restent ouvertes aux heures habituelles. 
Surfez sur multipharma.be pour connaître les heures 
d’ouverture de votre pharmacie.
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